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TUBAN, - Di balik tegapnya seragam loreng dan disiplin yang tak pernah pudar,
kesehatan prajurit menjadi fondasi utama dalam menjaga pengabdian kepada
bangsa dan negara. Berangkat dari semangat tersebut, Kodim 0811 Tuban
menggelar kegiatan pengecekan kesehatan gratis bagi seluruh anggota Kodim
sebagai bentuk perhatian terhadap kondisi fisik dan kesehatan personel. Selasa,



(26/05/2026)

Suasana penuh kekeluargaan tampak menyelimuti kegiatan yang berlangsung di
lingkungan Makodim 0811 Tuban tersebut. Satu per satu prajurit mengikuti
pemeriksaan kesehatan mulai dari pengecekan tekanan darah, pemeriksaan
kondisi tubuh, konsultasi kesehatan hingga pemeriksaan dasar lainnya yang
dilakukan oleh tim kesehatan Kodim.

Kegiatan ini bukan sekadar rutinitas medis, melainkan bentuk nyata kepedulian
pimpinan terhadap kesiapan dan kesehatan prajurit yang setiap harinya
mengemban tugas pengabdian di tengah masyarakat.

Pasi Personalia Kodim 0811 Tuban, Kapten Inf Tarmudiyanto mengatakan
bahwa kesehatan anggota merupakan faktor penting dalam mendukung
pelaksanaan tugas dan tanggung jawab prajurit di lapangan.

“Prajurit harus memiliki kondisi fisik yang prima agar mampu melaksanakan tugas
dengan maksimal. Melalui pengecekan kesehatan ini, kami ingin memastikan
seluruh anggota tetap sehat dan siap menjalankan pengabdian kepada
masyarakat, bangsa, dan negara,” ujar Kapten Inf Tarmudiyanto.

Sementara itu, Kaposkes Kodim 0811 Tuban, Peltu Agung menjelaskan bahwa
pemeriksaan kesehatan secara berkala menjadi langkah penting untuk
mendeteksi kondisi kesehatan personel sejak dini.

“Kegiatan ini bertujuan untuk mengetahui kondisi kesehatan anggota secara
umum sehingga apabila ditemukan keluhan atau gejala tertentu dapat segera
dilakukan penanganan lebih lanjut,” jelas Peltu Agung.

Di tengah tuntutan tugas yang terus bergerak tanpa henti, kegiatan tersebut
menjadi pengingat bahwa prajurit juga perlu menjaga kesehatan diri agar tetap
kuat dalam menjalankan pengabdian. Semangat kebersamaan dan kepedulian
yang tercipta dalam kegiatan itu menjadi cermin soliditas keluarga besar Kodim
0811 Tuban.

Melalui pengecekan kesehatan gratis ini, Kodim 0811 Tuban kembali
menunjukkan bahwa menjaga kesiapan prajurit bukan hanya tentang latihan dan
disiplin, tetapi juga tentang memastikan setiap pengabdian lahir dari tubuh yang
sehat dan jiwa yang kuat. (Farozich)


